
Natur- und Landschaftsschutzgebiete von herber Schönheit laden 
Sie ein, der Natur nicht nur zuzuhören, sondern sie auch bewusst 
zu erleben.

Blau, Grün  und Gelb – das sind die natürlichen Farben, die das 
Friedeburger Land prägen und die sich dem naturbewussten Gast 
immer wieder präsentieren. Geführte Wanderungen vorbei an 
grünen Wiesen, ausgedehnte Spaziergänge auf eigene Faust durch 
geheimnisvolle Wälder, Rad fahren mit der Familie entlang des 
Kanals: Sie werden immer wieder neue Wege erkunden und lieben 
lernen.

Das grüne Tor zur Nordsee

Wandern
von Rußland nach Amerika

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Gerne helfen wir bei der Buchung oder 
beantworten weitere Fragen:

Tourist-Information Friedeburg
Friedeburger Hauptstraße 60
26446 Friedeburg

Telefon (0 44 65) 14 15 

www.urlaub-friedeburg.de
tourist-info@friedeburg.de          KO
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Paddel- und Pedalstation Friedeburg

Die Urkunde über die Wanderung von Rußland 
nach Amerika ist in der Tourist-Information für 
1,60 Euro erhältlich.

Beispiel: 

Hier sind Sie 
am Knotenpunkt 8 
(weiße Schrift auf 
rotem Grund).

Zum Knotenpunkt 7 
geht es nach links und 
zum Knotenpunkt 4 
geht es nach rechts.
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Gemeinde Friedeburg

Knotenpunkt

Mit dem Knotenpunktsystem 
kommen Sie leicht und sicher ans Ziel:

Mit dem Knotenpunktsystem können Sie sich praktisch nicht 
mehr verlaufen. Sie planen Ihre Tour einfach von Knotenpunkt 
zu Knotenpunkt und laufen immer den Hinweisen zum nächsten 
Knotenpunkt nach, Sie biegen nirgends ab bis ein Hinweisschild 
Ihnen sagt, wo es weiter geht. 

Tipp: schreiben Sie sich auf einem kleinen Blatt einfach die Rei-
henfolge der Knotenpunkte auf, Sie brauchen dann weder Karte 
noch Kompass – Sie werden auf der Route immer in die richtige 
Richtung geleitet. Alternativ können Sie aber auch anhand der 
Infotafeln an den Knotenpunkten planen. Die Routen sind in 
beide Richtungen ausgeschildert.

Die Urkunde über die Wanderung von Rußland 
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Hinweisschild 
(rote Schrift auf 
weißem Grund).

Beispiel: 

Zum Knotenpunkt 2 
geht es nach rechts.Gemeinde Friedeburg
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Wandern von „Rußland“ nach „Amerika“

Wenn in Ostfriesland Ideen geboren werden, dann muss nicht 
immer Edelostfriese Otto Waalkes Pate stehen. So ist den Frie-
deburgern eingefallen, ihre Ortsteile „Rußland“ und „Amerika“ 
durch einen 7 km langen abwechslungsreichen Rundwanderweg 
zu verbinden. Ausgangspunkt für die Wanderung ist das Orts-
schild „Rußland“ am Rußlandweg in Friedeburg. Bevor Sie von 
der Tourist-Info eine Urkunde über die erfolgte Wanderung für 
1,60 Euro in Empfang nehmen können, sollten Sie noch etwas 
über die Entstehungsgeschichte von „Rußland“ und „Amerika“ 
in der Gemeinde Friedeburg erfahren.

Aus alten Schriften und mündlicher Überlieferung ist uns Fol-
gendes bekannt:

In dem Gebiet des jetzigen Ortsteils Rußland wohnte vor mehr 
als 100 Jahren ein armer Bauer, der wegen seiner Lebensweise 
und seines rauen Auftretens „Russe“ genannt wurde. Eine weite-
re Geschichte besagt, dass der Boden in dem Ortsteil besonders 
karg war und sich nur schlecht bewirtschaften ließ. Heideflä-
chen wechselten ab mit etwas Moor und undurchdringlichem 
Gesträuch. Das Land glich unfruchtbaren und unwegsamen Ge-
genden Russlands. Eine dritte Version erzählt von einem Köhler 
(auch Rußer genannt), der hier vor 150 Jahren seine Köhlerhütte 
bewohnte. 

Auch der Name der ehemaligen Kolonie „Amerika“ in der Ort-
schaft Hesel hat seine eigene Geschichte. Dieses Gebiet war im 
19. Jahrhundert noch nicht erschlossen und konnte nur durch 
erhebliche Anstrengungen der hier siedelnden Kolonisten urbar 
gemacht werden. Während viele zu dieser Zeit nach Amerika 
auswandern mussten, um ihren Lebensunterhalt zu verdienen, 
hatten die hier wohnenden Siedler ihr „Amerika“ in Hesel.

Dank unserer Vorfahren können wir heute die beiden Weltmäch-
te „Rußland“ und „Amerika“, ohne Grenzformalitäten und ohne 
den Atlantik überqueren zu müssen, in kurzer Zeit durchwandern 
und damit in Ostfriesland die bisher bekannten geographischen 
Kenntnisse auf den Kopf stellen. Weitere Einzelheiten erfahren 
Sie bei der Tourist-Info der Gemeinde Friedeburg, Friedeburger 
Hauptstraße 60, 26446 Friedeburg, Telefon 0 44 65 / 14 15.
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Hören Sie rein in die 
plattdeutsche Geschichte 
von Rußland und Amerika!


